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BIENVENIDA 

Desde AULARECREO queremos darte la bienvenida a la empresa y al nuevo curso y te 

ofrecemos esta guía didáctica con el fin de facilitarte el trabajo de profesor. 

Uno de los principales objetivos de AULARECREO es lograr la homogeneidad de nuestras 

actividades independientemente del colegio donde se impartan, sabemos que hay 

factores que hacen que esa homogeneidad sea imposible de lograr al 100 % pero si es 

posible lograr que los contenidos, los objetivos, la metodología y algunos recursos 

didácticos sean los mismos. 

Con este fin hemos desarrollado esta guía donde encontrarás el punto de partida para 

las programaciones mensuales. Aquí encontrarás los contenidos y objetivos generales, 

actividades e ideas didácticas, recursos de aula, indicaciones y mucho más para hacer 

que tu labor como profesor sea más efectiva y sencilla. 

Del mismo modo esta guía está abierta a las observaciones y modificaciones necesarias 

para ir mejorándola y dotándola de más eficacia, esperamos tu aportación. 

 

¡¡¡¡ BIENVENIDO AL EQUIPO!!!!! 
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Los juegos del Abuelo es una actividad encaminada al aprendizaje y disfrute de juegos 

populares y tradicionales que poco a poco se han ido perdiendo con el paso del 

tiempo. Es una actividad de exterior donde los alumnos aprenderán a jugar de otra 

manera y con otros materiales a los utilizados actualmente por los niños. Una cuerda, 

una peonza, canicas, chapas o materiales reciclados como un bote, un palo o nuestra 

imaginación serán los protagonistas de esta actividad. 

¿PARA QUIÉN? 

Esta actividad está diseñada para los alumnos de primaria pero excepcionalmente podremos 

adaptarla a los alumnos de infantil usando juegos más sencillos o adaptando las normas de los 

complejos. 

RATIO 

La base de la actividad está diseñada para un mínimo de 8 alumnos y un máximo de 15. 

OBJETIVOS GENERALES 

 Disfrutar de los juegos populares y tradicionales 

 Aprender las reglas de algunos juegos tradicionales. 

 Utilizar materiales diferentes a los que se utilizan en la actualidad en los juegos. 

 Desarrollar las capacidades físicas básicas 

 Fomentar el compañerismo. 

 Inculcar actitudes que favorezcan el juego tradicional. 

 Fomentar la conservación del medio y las tradiciones populares. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Jugar a juegos populares y tradicionales. 

 Aceptar las diferentes reglas de los juegos. 

 Desarrollar la fuerza, la flexibilidad, la velocidad y el equilibrio mediante juegos. 

 Aprender a perder y a ganar en el contexto de los juegos 

 Diferenciar entre juegos: por equipos, individuales, cooperativos o de oposición… 

 Experimentar con las diferentes formas de juego. 

 Fomentar el juego al aire libre. 

 Favorecer el desarrollo integral del alumno. 

 Aprender a asimilar los diferentes roles dentro de un juego. 

 Desarrollar la percepción, la decisión y la ejecución mediante los diferentes juegos. 
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CONTENIDOS 

Los contenidos a desarrollar serán concretados por el profesor una vez determinados algunos 

factores del grupo como edad, nivel o características especiales. Aún así se pueden fijar algunos 

contenidos básicos a desarrollar: 

 Juego libre y juego organizado 

 Reglamentación de los juegos organizados y su explicación. 

 Los factores del juego: el espacio y el movimiento. 

 Juegos adaptados y de iniciación deportiva. 

 Los roles dentro del juego 

 Aceptación de los demás en el juego 

 Respeto a las normas. 

 Materiales de los juegos tradicionales: balón, cuerda, chapas, canicas, peonza, bote… 

 Aplicación de las habilidades básicas en situaciones de juego. 

 Clasificaciones de los juegos, competitivos-cooperativos, en función de las habilidades 

motrices (salto, carrara, lanzamientos, equilibrio…), en función de la organización 

(individual, pequeño grupo, gran grupo). 

 Definición del juego popular. 

 

METODOLOGÍA 

 

La metodología de las actividades de AULARECREO debe cumplir con las siguientes 

características: 

LÚDICA: Formamos a los alumnos desde un punto de vista divertido y ameno, no podemos 

olvidar que nuestras actividades comienzan tras la jornada escolar por lo tanto debemos 

conseguir educar de forma lúdica y divertida. 

PARTICIPATIVA: Una metodología donde los niños sean conscientes de que ellos también 

forman parte activa del proceso, donde sus aportaciones y dudas son fundamentales y donde la 

motivación en su implicación es básica. 

FLEXIBLE: El aprendizaje debe estar adaptado al grupo, debemos estudiar las necesidades del 

individuo y del conjunto y adaptar las programaciones para alcanzar el éxito. 

IMAGINATIVA: luchamos contra la rutina, debemos plantear programaciones donde la novedad 

sea parte fundamental, así mantendremos la atención de los alumnos. 
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RUTINAS DE AULA 

 

Recogida de alumnos: Llegaremos al centro 5 o 10 minutos antes del comienzo de la actividad, 

recogeremos a los alumnos en el sitio establecido por el colegio, bien sea ir recogiéndolos por 

las clases o bien en el patio. De forma ordenada y en fila iremos al aula. 

Asamblea: Una vez en el aula pasaremos lista para comprobar que están todos los alumnos, en 

caso de que falte alguno nos debemos asegurar que no está en el colegio ya que dejar sin recoger 

a un alumno es un error grave. 

Una vez pasado lista damos lo buenos días a los alumnos y explicamos brevemente las 

actividades que vamos a realizar ese día, solventamos alguna duda y nos ponemos a trabajar. 

 

Actividades: Desarrollamos la o las actividades programadas para ese día, es el momento de 

aprovechar el tiempo y dedicarnos específicamente a las materias de nuestra actividad. 

Durante los primeros días de curso aprovecharemos para explicar las normas de aula las cuales 

se irán repasando de vez en cuando para asegurarnos de su cumplimiento. Para estás normas 

dejamos libertad al criterio del monitor pero asegurándonos unos mínimos como nunca salir del 

aula sin permiso, respetar a los compañeros, respetar el material de aula, no gritar, solo hablar 

cuando me den la palabra etc. Junto con los propios alumnos podrás establecer las normas del 

grupo y así hacerles participe del proceso. 

Final: Es el momento de recoger el material, guardarlo, recoger las mochilas y hacer fila para 

irnos a casa. En función del material por recoger debemos prever el tiempo que necesitamos 

para dejarlo todo listo antes de irnos, poco a poco aprenderemos a no terminar ni pronto ni 

tarde. 

Entrega de los alumnos: El momento desde el que salimos de clase con el grupo hasta que 

entregamos a los alumnos a sus padres es mucho más importante de los que creemos. 

Saldremos de clase en fila, tranquilos y ordenados, asegurándonos que no nos dejamos nada en 

clase. Iremos entregando a cada alumno a sus padres o tutores de uno en uno y siempre mirando 

y saludado a la persona que se lleva a nuestro alumno. 

La manera en que entregamos a los alumnos es de lo poco que los padres ven de nosotros así 

que debemos esmerarnos en que sea ordenada y tranquila, podemos hacer un trabajo 

estupendo dentro del aula y ser grandes profesionales en nuestra material pero si no sabemos 

recoger un grupo, entregar a los alumnos y ser ordenados la imagen que transmitimos es de 

falta de profesionalidad. 

 

¡¡LA PROGRAMACIÓN, LAS RUTINAS DE AULA Y EL CARIÑO NOS LLEVARÁN AL ÉXITO!! 
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EVALUACIÓN 

Trimestralmente evaluaremos a nuestros alumnos rellenando unos boletines que entregaremos 

a las familias para que sean participe de la evolución, progresos o dificultades de sus hijos. 

En dichos boletines dividiremos en contenidos Actitudinales y Conceptuales-Procedimentales. 

Los contenidos Actitudinales hacen referencia a la actitud  y comportamiento del alumno en 

clase referente al profesor, a sus alumnos, al material, al interés mostrado etc.  

Los contenidos Conceptuales-Procedimentales hacen referencia a aspectos específicos de cada 

actividad como conceptos, ideas, resolver tareas, adquirir habilidades, definiciones etc. 

Independientemente de la evaluación trimestral, nosotros como profesores debemos estar 

pendientes de los alumnos a diario y conseguir identificar los problemas que  puedan surgir 

tanto individuales como grupales para poder actuar lo antes posible. De ser necesaria la 

comunicación con las familias por alguna dificultad específica será el coordinador el encargado 

de hacerlo, previa reunión con el monitor. 

Autoevaluación del profesor. 

Para conocer cuáles son las fortalezas y dificultades de tu trabajo como profesor, debes realizar 

diariamente una reflexión siguiendo los puntos que se facilitan a continuación. 

- Realizar de forma consciente una autoevaluación sobre tu trabajo diario. ¿He establecido 

rutinas? ¿He controlado al grupo? ¿Llevaba la actividad programada? 

- Revisar las actividades realizadas diariamente con el objetivo de evaluar cuáles han obtenido 

el resultado esperado y cuáles no ¿Se han cumplido los objetivos? ¿Los niños se han divertido? 

¿El material ha sido el adecuado? 

Esta autoevaluación te ayudará a detectar cuáles son las dificultades con las que te estás 

encontrando para la realización de tu actividad (a nivel de programación, metodología, control 

de la clase, etc.). Esta información es la que debes transferir (en las reuniones programadas o 

informales que puedan surgir) al coordinador de tu centro para recibir apoyo, asesoramiento y 

colaboración que facilite tu trabajo diario. 

 

 

EJEMPLO DE PROGRAMACIÓN 

A continuación adjuntamos un modelo de ficha de programación, está diseñado para que sea 

sencillo y cómodo de rellenar. Es posible y lógico que los contenido se repitan a los largo de 

varias sesiones pero es conveniente rellenarlos en cada hoja. Explicaremos brevemente las 

actividades que vamos a realizar y el tiempo estimado de cada una de ellas, esto nos ayudará a 

comprobar los tiempos y calcular cada vez mejor el tiempo de las sesiones.  

Rellenar el material a utilizar nos ayuda a prever la disponibilidad y poder comprar lo que falte. 
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FICHA DE PROGRAMACIÓN 

ACTIVIDAD: JUEGOS DEL ABUELO                                           PROFESOR: 

MES:  OCTUBRE   SESIÓN: 1º   02/10 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LA SESION 

ACTIVIDADES:               TIEMPO 

 
 

1. Comenzaremos la primera clase del año presentándonos y explicando muy 
brevemente la actividad. 

 
2. Marcaremos las normas de clase y las conductas, es importante que todos 

cumplan unas normas básicas.  (pedir permiso para ir al baño, respetar a 
los compañeros, no enfadarse al perder, escuchar cuando otros hablan…). 
 

3. Hablaremos de los juegos tradicionales que conocen y explicaremos sus 
normas. Jugaremos a uno o dos propuestos por ellos. 

 
4. Jugaremos a Tuli e iremos metiendo variantes para salvarse, chocar la 

mano, pasar por debajo, chocar dos manos, solo dos a la vez pueden salvar 
a uno… para que vayan viendo que hay muchas maneras de jugar al mismo 
juego. 
 

5. Descanso para beber agua. 
 

6. Juego de relajación. El espejo. 
 

 
 
 
 

  
 
5´ 
 
 
 
10´ 
 
 
15´ 
 
 
 
15´ 
 
 
 
5´ 
 
5´ 

 

MATERIALES: 

 

CONTENIDOS: 

- Normas de aula    -  

- Juego Tradicionales típicos   -  

- Juegos de desplazamiento   - 

     

- los contornos  - líneas rectas   - 

- Geometrías básicas - Líneas curvas   - 

- 
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 RECURSOS DIDÁCTICOS 

A continuación te dejamos una serie de juegos y actividades que puedes realizar con tu grupo, 

estas actividades son orientativas y es importante que siempre adaptes las actividades al nivel 

y edad de tu grupo. 

 

 

JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES 
 

 

JUEGOS CON CHAPAS 

 

1º CHAPAS SOBRE LA MESA 

DESARROLLO: 

Cada jugador elige tres chapas, se delimitará una zona de juego rectangular, o mesa,  

donde en un lado estará la zona de lanzar y en la otra una raya. 

Por turnos cada jugador va lanzando sus chapas de un solo golpe, las chapas deben ir 

arrastrando por el suelo, el jugador que consiga colocar más cerca de la raya su chapa 

gana. Si una chapa sobrepasa totalmente la raya de meta queda eliminada.  

REGLAS: 

Está permitido que unas chapas golpeen a otras incluso pueden sacarlas de la zona de 

juego de forma totalmente legal. Cada jugador dispone de tres chapas para sus 

lanzamientos. 

MATERIAL: Chapas, mesa o suelo. 
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2º LA VUELTA CICLISTA 

DESARROLLO 

Con una tiza dibujaremos un circuito en el suelo, nos aseguraremos de que tenga curvas, 

rectas, estrechamientos y ensanchamientos para darle más emoción al circuito. 

El juego consiste en llegar el primero a la meta. Cada jugador elige una chapa y por 

turnos van golpeando sus chapas haciéndolas avanzar por el circuito, si en uno de esos 

golpeos se sale del circuito el jugador debe volver a poner su chapa en el lugar donde 

salió y pasa el turno al siguiente jugador.  

Si al golpear mi chapa muevo la de otro jugador esa chapa se quedará en ese lugar. Si al 

golpear mi chapa muevo la de otro jugador  fuera del circuito el dueño de la chapa la 

volverá a poner dentro por el mismo sitio donde salió cuando llegue su turno de lanzar. 

Si se realiza un circuito cerrado se puede jugar a darle varias vueltas. 

VARIANTES: 

Con alumnos pequeños podemos eliminar normas como las que cuando la chapa sale 

del circuito deben colocarla en el sitio de partida o la de que afecta a las chapas que 

empujen al tirar. 

MATERIAL: Tiza y chapas. 
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3º  EL 3 VS 3 

DESARROLLO: 

Se juega en un espacio liso no muy grande, como de 1m x 1,5 m pero es solo orientativo 

ya que cualquier campo puede valer. 

Se señala dos porterías una en cada campo de unos 10 cm aproximadamente. 

El juego consiste en llevar una de las chapas hasta la portería rival y meter gol. La forma 

en que avanzan esas chapas es lo más complicado. 

La manera de mover las chapas es haciendo que una de las chapas, normalmente la más 

atrasada, pase por entre las otras dos chapas y así sucesivamente hasta que una de ellas 

entra en la portería. 

Ejemplo:

 

REGLAS: 

Cuando un jugador mete gol o no consigue hacer que una de sus chapas pase por entre 

las otras dos termina su turno y el contrario coge las chapas para atacar él. 
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4º A SACAR 

DESARROLLO: 

Las reglas consisten en dibujar un círculo en cuyo interior cada jugador coloca una de 

sus chapas. El primero en empezar debe lanzar otra chapa desde una línea de salida 

marcada, con el objetivo de sacar del círculo otra chapa. Si lo logra, se queda la chapa 

de su rival y vuelve a tirar. Si falla, pierde el turno de tirada.  

REGLAS: 

Cada jugador tiene un lanzamiento por turno. Se puede establecer un número de chapas 

por participante y cuando las pierda todas queda eliminado. 

 

5º BOTE BOTERO 

Grupo mediano o  grande. Exterior. 

DESARROLLO: 

Es un juego de esconderse. Uno se la  liga, se pinta un círculo en el suelo y en el centro 

se pone un bote o botella de plástico. 

Un jugador da una patada al bote y todos salen a esconderse mientras que el que se la 

liga debe ir a buscar el bote y volver al círculo a contar con ojos cerrado hasta el número 

acordado. 

Cuando termina de contar grita “voy” para que todos sepan que ya ha empezado a 

buscar a los demás. Cada vez que encuentra a uno debe decir “bote, bote + su nombre+ 

donde está escondido” y éste queda eliminado, así hasta que encuentre a todos. Si a lo 

largo de la búsqueda aparece algún jugador y le da una patada al bote todos los 

eliminados vuelven a correr y el que se la liga vuelve a empezar, debe ir a por el bote y 

contar. 

6º LA LATA DE SARDINAS 

Grupo mediano o grande. Exterior. 

Es un escondite pero al revés. Uno se esconde y el resto le debe encontrar pero cuando 

uno le encuentra debe esconderse con él y así sucesivamente todos apretujados como 

en una “lata de sardinas” hasta que solo queda uno buscando a todos. 
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7º CHURRO 

Grupo mediano o grande. Exterior. Alumnos de 4º a 6º de primaria. 

Organización: 

Los jugadores se dividen en dos grupos, mediante la fórmula de "echar a pies". 

Una vez decidido quien gana, este jefe de equipo empieza a pedir, y luego le toca al otro 

jefe de equipo, y así, alternativamente, se seleccionan los jugadores de uno y otro 

equipo. 

Luego, el equipo que perdió al echar a pies, se coloca formando una fila, el primero 

puesto de pie y apoyado contra la pared y el resto del equipo de tal forma que cada 

jugador, agachado, mete la cabeza por detrás, entre las piernas del compañero de 

delante y se agarra fuertemente a las piernas. 

Mientras, el otro equipo se colocan en fila, detrás del equipo agachado. 

Juego: 

El juego comienza cuando el equipo que ganó al echar a pies, de uno en uno, toman 

carrera y saltan lo más lejos posible, encima de los jugadores agachados, de tal forma 

que no pueden tocar suelo con ninguna parte de su cuerpo. Si esto pasa, el juego acaba 

y cambian las posiciones del juego. De igual forma, si la fila se "renga", es decir, se hunde 

en algún punto, el juego acaba y se vuelve a empezar otra vez, sin cambiar papeles en 

el juego. Es por esto que los jugadores deben de ser fuertes, para no rengarse. 

Cuando todos los jugadores han saltado y están encima de las espaldas del equipo 

agachado, el capitán de los de arriba, tocándose la mano, el antebrazo o el brazo 

pregunta a los jugadores agachados : "¿Churro, media manga o mangotero? " (hay un 

jugador agachado encargado de responder, que se elige antes de empezar el juego).El 

churro corresponde a la mano, la media manga al antebrazo y el mangotero al brazo 

entero. Si los de abajo no aciertan o se rengan antes de contestar, vuelven a perder y el 

juego comienza con los mismos papeles. Pero si aciertan, los papeles se cambian y les 

toca al otro equipo agacharse. Es por este motivo el que uno de los jugadores del equipo 

agachado esté de pie, para comprobar que su equipo ha fallado o ha acertado. 
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8º LA PIÑA 

Grupo mediano o grande. Interior o Exterior. Todas las edades. 

Todos los participantes se abrazan de pie o en el suelo agarrándose lo más fuerte 

posible. Uno se la liga y tiene que conseguir separar a los jugadores de uno en uno, 

separando los piñones de la piña. 

Cuando a un jugador le sueltan un brazo o una pierna no puede volver a agarrarse con 

esa extremidad.  

Cuando un piñón ha silo separado se la liga junto al otro y así hasta que todos los piñones 

se suelten. 

 

9º SOGA TIRA 

Grupo mediano o grande. Exterior o gran sala. Todas las edades. 

Dividimos el grupo en dos. Cogemos una Soga grande y le atamos un pañuelo en el 

medio. Marcamos dos líneas en el suelo que marcan la zona donde el pañuelo puede 

estar. 

El juego consiste en que cada equipo debe tirar de la soga hacia su lado para conseguir 

que el pañuelo traspase la zona delimitada y gane. 

VARIANTES: 

Se pueden ir cambiando los grupos, niños contra niñas, rubios y morenos… 

Se puede cambiar la forma de agarrar la cuerda o limitarlo a una mano o a cogerla por 

debajo de las piernas etc. 
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